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Resumo: Apresentamos o relato de uma experiéncia na modalidade de grupo
psicoterapéutico com catadores de material reciclavel, com base nos fundamentos da
psicanalise do campo de Freud e Lacan. Por meio de enunciados construidos segundo
0 principio da associacdo livre, foi possivel observar, ao longo do processo,
mudancas/deslocamentos nos sujeitos, que ressoavam para além do locutor, atingindo
partes do coletivo. O objetivo é mostrar que o favorecimento de construgdes
narrativas pode levar o sujeito a reposicionar-se diante do seu sofrimento e o entorno.
Aspecto relevante também para pensar os modos de aproximagdo utilizados pelas
equipes de Saude Mental e da Assisténcia Social em relacdo as populag¢fes oprimidas.
Palavras-chave: psicanélise; grupo psicoterapéutico; catadores de reciclaveis;
politicas publicas.

What voice in the unheard voice? A psychoanalytic listening to recyclable
collectors

Abstract: We present an account of an experience in psychotherapeutic group with
recyclable collectors, based on the foundations of Freud and Lacan’s psychoanalysis.
By means of enunciations built on the principle of free association it was possible to
observe, along the process, changes/displacements in the subjects which resonated
beyond the speaker, reaching parts of the collective. The goal is to show that the
favoring of narrative constructions can lead the subject to reposition themselves
before their suffering and their surroundings. A relevant aspect to also take into
consideration concerning the approach modes used by Mental Health and Social
Service teams when addressing to oppressed populations.

Keywords: psychoanalysis; psychotherapeutic group; recyclable collectors; public
policies.

As pressOes para 0S avangcos sociais experimentados pela sociedade brasileira,
intensificados a partir dos anos de mil novecentos e setenta, tém reflexos também na éarea da
Salde, para 0 escopo do que pretendemos aqui tratar, especificamente, no que concerne a
Atencdo Psicossocial e a Assisténcia Social (AS). Na esteira dos avangos propiciados pela
Reforma Psiquiatrica, com base nas consideracbes de Amarante (2001), os diversos
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estabelecimentos do setor publico — Ambulatorios de Sadde Mental, CAPS, CREAS, dentre
outros — tém, como norteadoras de suas agdes, diretivas cujo discurso objetiva a promocao de
cidadania, que leva em conta aspectos que poderiam ser nomeados como 0 campo da
subjetividade (Brasil, 2005, 2011, 2012; Conselho Federal de Psicologia, 2010). As
consideracbes a serem desenvolvidas tomam como centro do argumento a atuacdo de
psicologos, mas sua circunscricdo a area da psicologia ndo € um requisito indispensavel:
poderiam servir de apoio para reflexdes de outros atores sociais nas diversas instancias das
Politicas Publicas.

No que concerne aos catadores de reciclaveis, sujeitos de nossa pesquisa, dados do
IBGE, de 2010, estimam a existéncia de cerca de 70 mil catadores de reciclaveis em areas
urbanas do Brasil. J& o Movimento Nacional dos Catadores afirma ser superior a 800 mil a
cifra para todo o territério nacional, segundo relatério do IPEA (2011). Os especialistas deste
instituto, por sua vez, calculam que algo em torno de 400 e 600 mil pessoas vivam da
reciclagem. NUmero consideravel, portanto, para a definicdo de Politicas Publicas focadas
neste ator social.

Apesar de as questdes socioambientais terem adquirido crescente espa¢o na midia, a
discrepancia entre os dados oficiais pode ser interpretada como um Analisador Institucional
(Lourau, 1970/1996) acerca da atencdo estatal (ndo)dispensada a essa populacdo. Além disso,
apenas 10% do total estimado integram cooperativas e associagdes (IPEA, 2013). Estd em
foco, portanto, o dificil jogo na conquista de garantias minimas para que cidaddos das
camadas subalternas ampliem sua janela de oportunidades. Sem restringir-se ao universo dos
catadores, Benelli (2014a, 2014b), Benelli & Costa-Rosa (2013) e Nascimento (2012)
afirmam que, quando chegam as politicas de assisténcia, tanto aquelas na Saude Mental (SM)
quanto as da AS, elas trazem, muitas vezes, a submissdo, a disciplina, a normalizagéo,
apoiadas que estdo no saber médico-politico que permeia a vida social e acrescidas,
frequentemente, de uma percepcao, em relagcdo aos pobres, com base no senso comum.

Visédo a ser desconstruida por profissionais e dirigentes comprometidos, de fato, com a
questdo social. Caminho arduo, pois induz também a um questionamento e posicionamento do
profissional sobre si no entrelacado de relagdes sociais sustentadas pela exploracao.

E possivel constatar, no campo das praticas psi, outras, que ndo se alinham com
modelos de submissao, dociliza¢do. Voltadas para uma visao de salde coletiva e de politicas
publicas que contemplam os interesses do polo socioecondmico dominado no MCP, tais
praticas procuram atuar de modo a promover a emancipacao, situando no campo da SM e da
AS, por meio de uma atuacao e producéo teorica, uma visdo de homem mais ampla (Ciampa,
1983; Campos & Guareschi, 2000; Lane, 1991; Lane & Codo, 1993; Lane & Araujo, 2000;
Sawaia, 2006). Aliada a uma critica das condi¢des socioecondmicas, com o intuito de melhor
compreender os impasses, sofrimentos e, finalmente, as solugdes a que chega um sujeito
refém de situagdes-limite, esta praxis psi, a partir de um composito de influéncias — da
psicologia social latino-americana, da psiquiatria democrética italiana, da sociologia, da arte,
da educacéo, da AS, das comunidades eclesiais, etc. —, tem obtido resultados animadores.

Nossa contribuicdo, num movimento de procurar estabelecer pontos de convergéncia
entre o que essas diversas perspectivas criticas ttm em comum, com o objetivo de favorecer a
potencializagdo de vida, especialmente daqueles oriundos das camadas mais pobres, visa,
portanto, agregar a esse conjunto o legado de Freud, no que se refere a uma abrangente
compreensdo daquilo que constitui o sujeito. Para a psicandlise, 0 sujeito jamais deveria ser
tomado nem como interioridade absoluta, nem como resultante apenas do campo social e
historico (Benelli, 2014a), por entender que a dimensdo desejante, dimensdo do sujeito do
inconsciente, dividido, participa dos processos por meio do qual o sujeito — qualquer sujeito,
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de qualquer classe social — se vincula com o Outro social (0 conjunto simbolico e de ofertas
disponiveis na civilizacdo, por meio dos quais nos expressamos na existéncia). Concepcao
sistematicamente ignorada e até mesmo combatida por adeptos de uma psicologia centrada no
ego, na qual tudo parece ser redutivel ao poder deliberativo da racionalidade.

De fundamental importancia para nosso trabalho, citamos as conceituagdes a respeito de
uma clinica da Atencdo Psicossocial, desenvolvidas por Costa-Rosa (2000, 2012, 2013),
fundadas no Materialismo Dialético e na psicanalise do campo de Freud e Lacan, a fim de
refletir sobre os processos primarios de constitui¢cdo subjetiva, seus impasses diversos, bem
como sobre as possibilidades de intercessdo junto aos sujeitos, cidaddos e sujeitos de desejo,
visando o cuidar-se (Benelli, 2014a; Costa-Rosa, 2013; Conselho Federal de Psicologia,
2010). Suas consideragdes para uma Clinica Critica fornecem instrumentais tedricos, éticos e
técnicos significativos, a fim de romper com formas reducionistas e estaticas na resolucdo de
problemas complexos (Mendes, 1999). Para essa clinica, trata-se de fornecer ferramentas
criticas que permitam ao sujeito vivenciar sua existéncia hum continuum dialético em que
interioridade e campo social ndo estdo separados, tampouco meramente conectados sob leis de
relagdes causais lineares.

E nesse contexto que desenvolvemos nossa investigacio, que articula a psicanalise e a
guestdo social, focalizando o0 sujeito em questdo: catadores de material reciclavel,
participantes ou ndo de uma cooperativa popular de geracdo de trabalho e renda, no contexto
de um grupo psicoterapéutico. Relacionar psicanalise e lixo ndo é um luxo, mas sim uma
exigéncia ética e logica da Atengdo Psicossocial, pois a centralidade do tema da cidadania
deve incluir fundamentalmente a dimensdo subjetiva e desejante, na acepcdo que lhe da a
psicanalise do campo de Freud e Lacan (Costa-Rosa, 2013).

Apresentamos 0 contato com os catadores, com base em uma escuta terapéutica em
grupo, inspirada em Lacan, que leva em conta a promocao de lagos discursivos que incitem o
sujeito a situar-se como protagonista de sua fala, uma vez que o terapeuta se exime de uma
posicdo de mestria, permitindo, assim, abertura para o inconsciente. Ao falar de si,
gradativamente, efeitos potencializadores podem ser percebidos no sujeito. A aplicagéo de
dispositivos extremamente sutis, como aqueles contemplados pela psicanalise, em oposicéo a
visdo simplista de uma pratica circunscrita as elites, pode, sem prejuizo da qualidade, fazer-se
vibrante em espacos e condi¢des aparentemente incompativeis, sobretudo entre os que estdo
do outro lado da corda, na ponta da miséria, incapazes, segundo alguns, de simbolizar suas
vivéncias.

Ao seqguir os breves relatos, o leitor poderd apreender de modo aproximado como o
dispositivo opera. Observar seu funcionamento, por meio da narrativa, podera inspirar
questionamentos sobre os modos de aproximacao e de escuta existentes nos servicos, para que
outros emerjam.

O eixo de sustentacdo para o trabalho foram as consideragdes de Lacan sobre os lagos
discursivos e sua relacdo com o dispositivo conhecido como cartel (Costa-Rosa, 2013; Lacan,
2014; Vieira; Holck; Machado; Grova, 2008). De modo sucinto, como possiveis efeitos dos
diversos lagcos/posicionamentos do sujeito, ha aqueles que contribuem para sua
coisificacdo/dominacdo (Discursos do Mestre, da Universidade e do Capitalista) e outros que
0 levam ao questionamento sobre seus impasses e 0 meio (Discursos da Histeria e do
Analista). Mediante as observagdes sobre a que levam determinados saberes e fazeres, o
posicionamento de um psicélogo que visa a praticas com populaces exploradas — cujos
efeitos subjetivos por ele almejados sejam contrarios & sujeicdo — adquire, por meio desse
referencial, elementos iluminadores para uma praxis no campo das Politicas Publicas.
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Préxis consoante com a emergéncia da singularidade do sujeito. Nela sdo, portanto,
indispensaveis 0 encorajamento ao fluxo da fala livre (livre associa¢do) e um terapeuta — ou
qualquer trabalhador da érea social orientado por uma ética comprometida com processos de
singularizacao — isento de mestria. Entendemos que a psicanalise possui subsidios para uma
pratica que transcende a clinica em um setting tradicional, podendo incidir de modo positivo,
transformador, na relacdo do profissional com o sujeito que busca os variados servicos da rede
publica, além do que este experimenta diante dos seus impasses, seu sofrimento. Referimo-
nos ao vislumbre de uma relagdo com o Outro social que pode adquirir outros contornos que
ndo os que o aprisionam ao sofrimento, a menoridade, a tutela (Benelli, 2014a; Vieira, 2008).

Retomemos o grupo psicoterapéutico, no que se refere a aspectos que o fundamentam.
O dizer de si, dentro do dispositivo grupal, é entendido como um processo dinamico, pois
considera a intensa carga transferencial produzida pelos membros do grupo, em seus
multiplos vetores: a transferéncia de cada sujeito em relacdo ao analista, posicionado apenas
como sujeito suposto saber (ndo detentor do saber), as chamadas transferéncias cruzadas e as
“revolu¢des do discurso”, como salienta Costa-Rosa (2013), que podem levar a um
reposicionamento subjetivo, diferenciando-o da tendéncia a identificacdes seriadas, como em
linha de producéo, tdo em voga no MCP. Os processos de identificacdo estdo presentes em
todo o campo social, cuja tessitura formadora nos constitui. Sendo assim, ndo se pode tomar
todo tipo de identificacdo como um mal a ser combatido: a questdo passa a ser a do bom uso,
estratégico, da identificacdo (Carvalho, 2013).

Essa observacdo reforca a importancia dos vetores transferenciais em beneficio da
atuacdo sob o dispositivo grupo psicoterapéutico, pois os fendmenos, comportamentos e
enunciados dela decorrentes, no grupo, péem em movimento a criacdo de sentido para os
sujeitos e sua eventual bifurcacdo. Bifurcacéo pode ser entendida como a possibilidade de o
sujeito advir com novos sentidos para si, seu entorno, seu sofrimento; o que o leva a um
reposicionamento diante de seus impasses. Para 0 sujeito, aqui objetivado (mas néo
objetificado, passivel de ortopedia do ser), seria razoavel supor, nesse posicionamento, alguns
ganhos. Entretanto, ndo se deveria apreender tal modo de intercessdo como mais uma receita
pronta a ser seguida acriticamente.

Cabe indagar como seria, na pratica, um terapeuta orientado pelas modalidades do
Discurso da Histeria e do Analista — aquelas que ndo objetificam o outro, favoraveis ao
protagonismo do sujeito —, posicionado como o “mais-um” do cartel (Lacan, 2014). Uma vez
que os fendmenos clinicos sdo multiplos e variados (Costa-Rosa, 2013; Lacan, 2014; Vieira;
Holck; Machado; Grova, 2008) e possibilitam a bifurcacdo de sentido, por uma questéo de
tato, teoricamente embasado, sua funcdo €, aos poucos, promover gque 0S Sujeitos se
desprendam da cola imaginéria, dos lagos identificatorios — do “somos todos iguais” —, em
busca de pontos de ruptura, para que a singularidade emerja. Em outras palavras, o “mais-um”
promove nos participantes a busca por “falar o mais abertamente possivel, consentindo em
que, em seus discursos sobre seus sintomas, incluam-se as mais variadas coisas, nem todas
diretamente relacionadas a ele” (Vieira, 2008, p. 32).

Nesse dispositivo, tudo, ndo apenas o significante linguistico, tem valor significante —
potencialidade para gerar bifurcagdo de sentido. Tampouco a interpretacdo ¢ uma prerrogativa
do terapeuta (do “mais-um”); ela também emerge dos demais componentes do grupo e nutre o
processo de construcdo de enunciados, assim como as transformacgdes tanto no campo
particular como no coletivo, interativamente. Movimentacdo de suma importancia — a do
significante — para o funcionamento grupal, bem como para a producédo de efeitos no sujeito;
0 que torna pertinente a observacao de Pratta (2010, p. 91): “Nao é uma terapia individual em
grupo, mas uma terapia através do grupo”, ao referir-se a apropriacdo que, uma vez tocado
pela fala de um outro, um sujeito faz “sobre seus proprios enredos” (Carvalho, 2013).
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Pertinentes consideracdes, uma vez que € preciso levar em conta que “a interpretagdo
ndo é necessariamente do analista, mas sim do inconsciente” (Carvalho, 2013), embora seja
aquele também um insuflador do processo, devido a funcdo que encarna. Essa intensa
movimentacdo do significante na busca por apropriacdo da palavra — e bem atestamos sua
intensidade, uma vez estabelecido o vinculo transferencial — promove oscilacGes de
agenciamentos no discurso que deslocam o posicionamento do sujeito: de um queixar-se para
um questionar-se, por exemplo. Dificil ndo reconhecer nesse modo de trabalho a posi¢do ativa
do sujeito perante seu sofrimento, o potencial gerador de conhecimento acerca de si. Técnica
e ética que se diferenciam radicalmente das formas prescritivas de diversas terapéuticas que
trazem, hierarquicamente, o discurso pronto da ciéncia para nivelamento do sujeito a um
modo de ser padronizado, por operar “sem que haja uma resposta prévia a demanda de cada
um” (Cecchetti & Grova, 2008, p. 90). Na contramé&o, portanto, do tipico “eu sei o que vocé
tem”, eu sei por voce.

O protagonismo desse dispositivo mostra-se de suma importancia para os trabalhadores
que atuam com a populacédo subalterna, sob o enfoque da potencializacdo do sujeito. Nossa
posicao ¢ a de que, longe de ser um “artigo de luxo”, os sujeitos dos polos explorados podem,
sim, se servir da psicanalise, uma vez que as incidéncias do social interagem nos processos de
subjetivacdo, inclusive na composicdo do seu modo de sofrimento, e levar o sujeito a
“[obtencdo de] uma nova margem de manobra em relacao ao Outro social” (Holck & Vieira,
2008, p. 12-13).

E o caso de constatar, portanto, que a psicanalise contém em si um posicionamento
politico ao “ousar alcangar a produgdo de efeitos de sujeito que se multipliguem na
comunidade, a fim de que novos espacos sejam criados fora das estratificacbes e de
aprisionamentos preestabelecidos.”, como nos lembram Machado e Grova (2008, p. 16).

Uma escuta psicanalitica a catadores de reciclaveis: a produgdo e movimentacao do
significante

Em Psicologia das massas e andlise do Eu, texto de 1921, Freud (1921/1994) ja
afirmava que a psicologia individual é também coletiva. Lacan recupera e insiste nessa ideia.
Volta as raizes da investigacdo acerca do inconsciente e recupera da obra freudiana a
concepcao segundo a qual o inconsciente é estruturado como uma linguagem. Sendo a
linguagem o que de mais social existe, o sujeito fatalmente € coletivo (Lacan, 2012a, 2012b).
Portanto, reside ai a nocdo de um continuum dentro-fora.

Em sua préxis, a oferta de uma escuta psicanalitica aos catadores de reciclaveis,
membros ou ndo de uma cooperativa de geracdo de renda, estd inserida em uma reflexéao
sobre a contemporaneidade e os impasses gerados no sujeito. Uma observacgéo: essa escolha
ndo implica a criacdo de mais guetos, pois a moenda do Modo Capitalista de Produgdo (MCP)
gira de maneira a atingir a todos. Aqueles menos expostos ao que de mais pernicioso esse
Modo de Producéo tem consigo ndo estdo imunes aos seus efeitos, uma vez que o processo de
coisificacdo submete a todos e pauta amplamente as relacgdes.

Desse modo, esse continuum de enunciados produzidos a partir das diversas interacfes
— eu-outro, particular e coletivo, producéo social e modos de constitui¢do subjetiva, que toca
diferentemente a cada um e gera outros e outros enunciados/sentidos —, atualizado no grupo
psicoterapéutico, representa uma singular oferta de escuta também para os catadores de
material reciclavel. A adesdo a esse trabalho subjetivo é absolutamente voluntaria. O sujeito é
convidado a falar livremente, inclusive sobre seus impasses. Contetidos imbuidos de variada
carga afetiva emergem, ainda que sob as roupagens protetoras dos chistes, lapsos,
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“esquecimentos”, até mesmo sob a aparente indiferenca ante o dito — o seu préprio ou o do
outro. A insercdo do sujeito em um espaco de fala acerca de si — “limpeza de chaminé” e
“cura por meio da fala” (Freud, 1893/1994, p. 55) —, por outro lado, tende a mitigar aquilo de
gue o sujeito se encontra refém, com a possibilidade de leva-lo a um reposicionamento
perante os seus sintomas. Grande achado o de Freud: a maneira como falamos do que
sofremos modifica aquilo de que sofremos. Em outras palavras, o sofrimento se transforma a
medida que dele falamos.

Munido da ética e da técnica pertinentes, que advém da apropriacdo dos conceitos
basais do campo psicanalitico, tais como: inconsciente, pulsdo, desejo, castracdo,
transferéncia, deslocamento, condensacao, livre associacao, repeticdo, modos de constitui¢do
subjetiva, dentre outros, o terapeuta trabalha no manejo de eventuais problemas ao longo do
processo, por saber tratar-se, sobretudo, da construcdo de um vinculo transferencial que se da
de modo nédo uniforme nem apaziguante. Nessa (dificil) busca por uma fala “livre”, 0 sujeito
pode, inclusive, interromper o trabalho em qualquer momento. O uso das aspas é justificado,
pois, a partir da psicanalise, o eu deliberativo ndo reina soberanamente em sua moradia, como
bem o dizia Freud. Com Lacan, sabemos que de onde um eu aparentemente fala, de fato, ele é
falado pelo sujeito da enunciacdo: estratagema por meio do qual as pulsagdes do inconsciente
se disfarcam e fazem seu caminho, chegando ao sujeito do enunciado. Portanto, o
inconsciente chega a consciéncia sempre de modo velado. Isso esclarece, pelo menos em
parte, por que se diz muito mais do que se supde ter dito. Neste trabalho, a regra fundamental
— a livre associagdo — e a do compromisso de sigilo sdo esclarecidas no inicio e lembradas,
caso venha a ser percebida sua necessidade; o ingresso de novos membros seria um desses
casos.

O estudo das bases tedricas permitiu uma escuta mais sensivel, além de um
posicionamento fundamentado na condi¢do de terapeuta (mais um) e pesquisador, a fim de
transitar em um campo social rico em possibilidades, uma vez ultrapassadas as barreiras
impostas pelas chagas do fendmeno, ante 0 que aparentemente de nds difere (e incomoda),
cegando-nos para tanta vida. A nosso ver, refletindo melhor, ndo se trata de uma opgéo
meramente pessoal o amplo corpus tedrico: a propria psicanalise parece exigi-lo, uma vez
atenta, desde seus primordios, aos mais diversos campos da vida/producgéo social e sua relacdo
com o psiquismo. Fundamentos que contribuem para que o profissional saiba e consiga
apagar-se o suficiente, para que o outro/Outro emerjam, a fim de que o sujeito que sofre possa
colocar-se — ndo como objeto passivel de intervencdo (lugar a ele reservado nas praticas do
cuidar de), mas como produtor de saber de si mediado pelo estar junto, um cuidar-se, na
dindmica, portanto, de um outro modo de formacdo de laco: Discursos da Histeria e do
Analista.

Os atendimentos realizados ao longo de dezenove meses, ao todo, na modalidade de
dispositivo grupal, em grupos distintos, junto a catadores de uma associacdo (por 7 meses) e
catadores de um deposito de reciclagem (por 12 meses), aliados ao estudo tedrico e a
supervisdo, permitiram ensaiar um elo entre teoria e préatica, entre uma técnica e efeitos éticos
decorrentes. Relatos extraidos do Caderno de Campo ilustram o trabalho subjetivo
empreendido pelos catadores. A movimentacdo do significante nele relatada apresenta algo
sobre 0 modo como tecem e lidam com as representacfes de si, evidentemente, perpassadas
pela funcdo social por meio da qual o sujeito se insere na existéncia: a de lidar com dejetos,
sem a ela restringir-se. Foi possivel constatar que muitas das questdes abordadas em nada
diferem das de qualquer cidaddo, de outros recortes socioecondémicos, que frequenta
modalidades mais tradicionais de atendimento clinico; aspecto igualmente constatado por
Vieira (2008) e outros participantes do Projeto Digai, agdes junto a moradores do complexo
de favelas da Maré, no Rio de Janeiro.
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N&o seria demasiado salientar que, nesse dispositivo, o dizer de si deve ser entendido
como dindmico, pois leva em conta a intensa carga transferencial produzida pelos membros
do grupo, em seus multiplos vetores: a transferéncia de cada sujeito em relacdo ao que é
encarnado no psicologo/terapeuta, as chamadas transferéncias cruzadas e as “revolucdes do
discurso” (Costa-Rosa, 2013; Lacan, 1995, 2014; Pratta, 2010). As modifica¢des nas posi¢oes
do sujeito sdo, por exemplo, apreendidas por meio de sua producdo discursiva. Alguém que,
inicialmente, busca no outro, as vezes no terapeuta, respostas para uma inquietacdo pessoal,
pode deslocar-se para a de um sujeito que eventualmente se lanca a uma experiéncia que,
embora ndo saiba ao certo por qué, ao falar de si, percebe-se diferente diante de seus
impasses. Também de relevante mencdo: a abertura a possibilidade de uma escuta fora do
setting convencional expde sobremaneira o profissional/pesquisador as intensidades de um
campo desconhecido e sem filtros, Mas, pelo que temos constatado, de modo algum
inviabilizam o trabalho nem a possibilidade de extragdo de ganho pelo sujeito. Reiteramos:
diferimos da visdo segundo a qual é precéria a capacidade de simbolizacdo da populacédo das
camadas oprimidas, como se esse fosse terreno estéril para a psicanalise, viavel apenas para
uma parcela especifica da sociedade e no isolamento de um consultério.

Abordemos o caso de um catador pertencente ao grupo atendido por um periodo de doze
meses. Em sua composicdao, “funcionarios” de um depodsito de reciclagem, como se
autodenominam. Todos, ex-catadores. Alguns, nas horas vagas, ainda “fazem cata¢do”, nas
ruas. Curiosamente, os donos do depdsito também participam dos atendimentos. Ex-
catadores, eles também. Ao todo, cerca de dez membros fixos compdem o grupo. Ainda
assim, frequentadores ocasionais, em numero expressivo, “dd0 o ar da graca”, como dizem
alguns dos frequentadores; a graga de inclusive contribuir com o funcionamento do grupo.
Juntamente a expressdo de “gostar” de ali estar, ha outros sinalizadores de que algo daquilo
neles ressoa, o que faz com que, ja no inicio do processo, seja depreendido algum elemento
sobre a percepcao dos catadores em relagdo ao trabalho.

Evidentemente, o improviso € uma constante, a fim de possibilitar uma oferta de escuta
em meio a execucdo de diversos processos de trabalho. Escuta entre idas e vindas com
enormes bags (frequentemente ruidosos), durante a selecdo de material, concomitante a
operacdo de méaquinas, no momento de pesagem e limpeza do local... Geralmente ndo é
possivel, nesse espaco aberto, literal e metaforicamente, um momento especifico para uma
sessdo, mais aproximada, portanto, do setting convencional. Mas ndo vemos impedimento
algum para uma atuacéo clinica, desde que observados os principios norteadores da pratica,
simultaneamente a lida com a constante quebra dos acordos estabelecidos.

Do lado de fora do prédio, préximos a calcada, com alguns em pe, outros sentados no
chdo, em meio ao barulho do intenso trafego, acontecem os atendimentos. Estendemo-nos
noite adentro. Quando é chegado o momento para a sesséo, alguns, cansados, outros, com
mais trabalho em vista, ja terdo partido. E a promessa — geralmente cumprida — de participar
na semana seguinte. Interrupcdes durante o atendimento ocorrem por motivos 0s mais
variados. Alguns catadores, de passagem, permanecem e até retornam. Em outros, a visivel
surpresa pelo que escutam de outras bocas (escutam em si) e o decorrente afastamento. Essa
escuta, realizada em transito pelo local, ocorre individualmente ou com agrupamentos em
constante variagdo quanto aos membros. Ao término do expediente, catorze ou mais catadores
chegam a reunir-se.

Intensa € a movimentacao do significante. Alguém, de passagem, capta um fragmento
de fala e se engaja no trabalho, ainda que por alguns momentos. Outro, ao se afastar do grupo
temporariamente formado, leva um enunciado a um terceiro, mais adiante. Este, ao se
aproximar, traz seus fragmentos: aquilo que nele reverbera, e disso se utiliza ao compor uma
narrativa de si. Subgrupos formam-se, nutridos por fragmentos que viajam de um a outro. A
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fim de viabilizar ainda mais a fala, potencializar a oferta de transferéncia, as vezes
participamos das atividades que realizam. Nesse estratégico envolvimento, enquanto um
catador, por exemplo, esvazia seu carrinho de méo, sua carroga, perua Kombi semiapodrecida
ou caminhdo, e distribui o material em enormes recipientes (bags) para pesagem,
discretamente seguramos uma de suas bordas, o que possibilita a continuidade de producdo de
enunciados. E nesse contexto, sob essas condicdes, que a psicanalise é posta em movimento, a
favor da "emergéncia do sujeito no catador" (acepcdo na psicanalise: ser desejante, inserido
na linguagem, cindido, dotado de um inconsciente), producdo de sentido individual ou
transindividual.

Em meio a essa ambiéncia, sob intensidades impulsionadas por significantes que brotam
de todos os lados, por diferentes sujeitos, tomemos o caso de Rafael — nome ficticio —
trabalhador do deposito, extremamente calado. Apesar de mudo, ainda assim, Rafael fala: pela
boca dos colegas que, ao falarem dele, Rafael segue falando de si. Apesar de sua imensa
dificuldade em construir, por meio do discurso oral, uma narrativa de si, Rafael utiliza-se de
meios que, ao longo do trabalho, aludem a configuracdo de significativos processos de
mudanca. Os efeitos, é sabido, se estendem para além do tempo de uma psicanalise — termo
aqui utilizado em sentido amplo, que se refere a exposicdo do sujeito a um outro discurso e
apercebimento de algo que nele opera e que, embora ndo consiga bem definir, produz efeitos
de deslocamento nas suas angustias.

Primeira visita ao deposito. Dia em que é feita a apresentacdo da oferta de atendimento.
Nem 45 minutos decorridos, sob sol de meio-dia, quando um dos donos do depdsito enuncia
algo a respeito de Rafael: “Ele ¢ um dos que precisa fazer essa terapia, mas acho que ndo vai
conseguir falar”. Introduzo, a partir de outro enunciado seu: “Vocé comentou sobre as pessoas
terem medo que os calados falem...”. Imprimo um tom de voz que permite abertura. Siléncio.
Mudanga imediata de assunto. Haveria ressonancia de algo sobre a no¢do de opressdo que
exerce em relagéo a seus subordinados? Digno de nota: mesmo em situacdo aparentemente
banal, uma vez percebidos indicadores de uma transferéncia sendo estabelecida, uma
intercessao torna-se possivel. A fala sobre o silenciamento reverbera para além de Rafael, da
suposta menoridade dos seus pares, incidindo em questdes pessoais do proprio dono do
depdsito, produz bifurcacdo de sentidos. A busca pela sutileza ao tocar em espinhos... Uma
suspensdo na fala, um deslocamento do olhar podem bem servir a esse propdsito. Ocorréncia
gue nos leva a ponderar sobre 0 ndo isolamento entre o interno e o externo, entre o sujeito,
seus impasses e 0 contexto social.

Os significantes “bebé abandonado na caixa de sapato” e “o incapaz de construir
narrativas de si” marcardo todo o periodo do seu atendimento; tracos com os quais Rafael
parece inserir-se no Outro. Porém, serdo constatadas mudangas sutis, mas significativas, de
como algo de Rafael tenta um dizer-se.

Na semana seguinte, oficialmente dia do “primeiro atendimento”, tudo se d& de modo
intenso e rapido; fluidez impressionante. Encontro-me sentado, sozinho. Menos de 1 minuto
e Rafael se aproxima. Um saco de estopa em uma das maos. Coloca-o no chéo, deita-se ao
meu lado, apoiando no saco sua cabeca. Diante de gesto tdo contundente, de alto valor
significante, entrega, abertura, pergunto: “O que tem nele?”. “Uns fios que vou levar pra
casa.” Prossigo: “E em vocé?”. Os olhos se fecham; semblante que agora miro em seu perfil.
Nitida a percepgdo de que algo do enunciado ressoa em Rafael. Por sua vez, o patréo reitera
com frequéncia que os catadores “ndo conseguem pensar direito, nem se expressar”, calando a
emergéncia do Outro do sujeito. Coloca-se como tradutor. Tento desloca-lo da pretensa
funcdo, sutilmente, enquanto um pensamento sobre esta estratégia — do “eu sei por vocé” —
muito utilizada na SM e na AS, passa por mim. O terreno é dificil: criar condigdes para a
emergéncia do sujeito — no patrdo e no empregado —, apesar das posicdes sociais antagonicas,
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reconhecendo que seu elemento em comum é fazerem parte de uma engrenagem maior, a da
exploracdo generalizada do MCP.

Rafael, ao longo de todo o trabalho subjetivo, posicionou-se predominantemente calado,
mas constantemente em busca de proximidade. Muito poderia ser dito a respeito do barulho
através do qual o sujeito silenciado-silencioso, nele, falava — linguagem que seu silenciamento
produzia: a masica, em altissimo volume, no ambiente ou em seu celular, quando sentado ao
lado do terapeuta, 0s sons guturais produzidos, o cuspir constante em vez de falar, dentre
outras linguagens. Segue um resumo de seu ultimo atendimento, apds 12 meses.

Rafael est4 dentro da cabine do caminh&o. Apesar da forte chuva, o som alto, a porta
aberta. Alternadamente, olha para mim e para um livro que tem no colo. Escuto aquilo. Vou
até ele. Aguardo para que fale. Lanca um olhar que parece querer dirigir o meu em direcdo ao
gue esta lendo: um curso preparatorio para motorista de veiculos de grande porte. Faco-lhe
uma ou duas perguntas sobre o material, encontrado no descarte, sem competir com o volume
do réadio. Ele o diminui sensivelmente e explica que pretende estuda-lo em casa antes de
procurar uma escola. Com menos de cinco palavras revela o sonho de trabalhar com caminh&o
e 0 ato que ali se insinua. Por fim, algo acontece e ele precisa mover o caminhdo. Cerca de
uma hora mais tarde, diante dos comentarios sobre sua ex-esposa, ndo lhe faltam receitas
sobre como conduzir uma relagdo com uma mulher. Segue calado, olhar entristecido. Noto o
livro que vai levar para casa, envolto em um plastico, colado ao corpo por um dos bragos.

Um caso extremo como o de Rafael pode ser atil para considerar uma mudanca
significativa no sujeito mais calado do grupo, que, gradativamente, apresenta articulagdes
para vias de saida perante alguns de seus impasses. Vitima ha anos de violéncia fisica,
exercida pela esposa e enteados, preso ao significante de ser uma excrecéncia, seu viver é
pautado por relagdes que o desvalorizam ao extremo. Nos Ultimos meses de frequéncia ao
grupo, muda-se de casa e, a0S poucos, ensaia reorganizar sua vida, apesar das dores da alma,
que persistem. A contundéncia de gestos, olhares, dentre outros fiapos de linguagem, no caso,
considerados com alto valor significante, permitiu certo tipo de aproximagao que, no ténue
campo repleto de mal-entendidos, p6s, de alguma forma, o sujeito para funcionar no sentido
de alternativas ao sofrimento. Porém, mais relevante do que se tornar de fato um motorista de
caminhdo, é, sobretudo, viabilizar emergéncias indicativas de um sujeito desejante — constatar
que algo nele volta a pulsar.

Concluséao

Neste trabalho de escuta dos catadores, foi possivel constatar que as tentativas de
promover bifurcacao de sentido, visando a quebra de significantes e de posic@es cristalizadas,
por meio de uma pratica de escuta que almeja os Discursos da Histeria e do Analista,
ocorriam o tempo todo. A fim de servir a tal propoésito, escansdes, a utilizacdo da linguagem
fatica, a suspensdo da continuidade de um enunciado, o corte lacaniano, foram alguns dos
recursos técnicos. Elementos que, apesar de minimos, demandam tato para sua aplicacao.
Escuta sutil, porém necessaria, se almejada a abertura para acdes emancipadoras do sujeito
que sofre.

N&o é tomado o grupo no sentido de uniformidade, de algo monolitico, absoluto,
generalizador, 0 que 0 aproximaria da no¢do de massa: nogdo criticada por Freud em
Psicologia das massas e analise do eu (Freud, 1921/1994). Entretanto, nesse tipo de trabalho,
mudancas/deslocamentos no sujeito podem atingir partes do coletivo. Certos enunciados, ao
ressoar para além do locutor, podem, no plano coletivo, resultar em uma mudanca de
posicionamento em relacdo ao dispositivo. No caso apresentado, foi notada a substitui¢do
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gradativa dos gemidos, uivos, algazarra ou volume da mdsica ambiente, em favor do
engajamento em construcGes de narrativas. Indicacdo do comprometimento maior do sujeito
com uma reflexdo sobre sua histdria pessoal, uma proximidade via discurso. E sabido o poder
que o tecer discursivo tem sobre o sujeito, como promotor de mudanca.

Trabalho néo isento de recuos e avangos, pois lida com processos que ndo condizem
com o imediatismo e o espetaculo, em voga na sociedade de consumo. Trata-se de um
empoderamento de ordem mais sutil que abre espaco também para efeitos coletivos, caso uma
série de incidéncias outras mobilizem os sujeitos enquanto tal, para a transformacao do seu
entorno.

Optamos por nos restringir a comentar o caso de Rafael — transformacdes lentas, mas
gradativas — que apontam para um sujeito que ensaia novo percurso pela seara de outros
modos de ser. Apesar da brevidade na exposicao, esperamos que contribua para uma reflexéo
acerca dos trabalhos com grupos e sobre formas outras de olhar para e de se aproximar dos
cidadéos das classes oprimidas. Nada mais oportuno, se levarmos em conta as tantas novas
formas de aprisionamento e exploracdo do sujeito, dissimuladas ou ndo, geradas pelo MCP,
dentre as quais citariamos o abuso medicamentoso e a serializacdo diagnostica. Um convite a
se repensar as estratégias de trabalho originadas nas varias frentes das Politicas Publicas.

Freud parecia saber muito bem o carater subversivo da psicanalise: os efeitos de uma
insercdo na fala livre que emancipa o sujeito. Luxo? A nosso ver, nada mais consoante com o
principio de cidadania plena — para aqueles que desejem realizar esse percurso. Plena, mas
ndo totalizante, por levar em conta um sujeito sempre cindido, que tece a si ao transitar pelo
mundo.
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