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Com a proposta de fazer uma analise minuciosa sobre o enorme crescimento na
prevaléncia dos transtornos mentais nos Estados Unidos da América, o jornalista Robert
Whitaker publica um trabalho que convida os leitores a repensar o0 modo como a
sociedade estadunidense tem compreendido e tratado essa questdo. O autor pretende
responder questdes como o0 porqué do aumento vertiginoso dos transtornos mentais e de
seu grau de incapacitacdo em adultos e criancas; indaga também sobre a eficacia e 0s
efeitos do tratamento baseado em psicofarmacos, bem como se estas pilulas magicas —
magic bullets, no original — ndo teriam alguma relacdo com a referida epidemia
psiquiatrica. As respostas que encontra, baseado na ampla revisdo que faz da literatura
cientifica, bem como em entrevistas com pessoas que receberam algum diagnostico
psiquiatrico, contradizem as narrativas correntes sobre a descoberta dos mecanismos
subjacentes as chamadas doencas mentais e a revolucdo promovida pela
psicofarmacologia em seu tratamento. Assim, no Gltimo capitulo, também se pergunta
sobre a existéncia e a viabilidade de modelos alternativos de atencdo a salude mental e

termina apresentando algumas possibilidades.

Atualmente, 0 modelo de prestacdo de atencdo a salde mental em nosso pais
continua fortemente centrado na pratica médica e na prescricdo de psicofarmacos.
Especialmente naqueles casos considerados mais graves, € raro encontrarmos algum
sujeito em tratamento que ndo esteja medicado. Segundo dados do Ministério da Saude
(2019), somos o terceiro maior consumidor de ansioliticos benzodiazepinicos no mundo
e, entre 2012 e 2016, a prescricdo de antidepressivos pela rede publica aumentou em 87%

(p. 15). Estudos também mostram que em alguns CAPS a porcentagem de usuarios com
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receitas de antipsicoticos podem chegar a 40% (Clementino et al., 2019). E nesse contexto
que o livro de Whitaker ganha pertinéncia e importancia para o publico brasileiro; seu

trabalho nos ajuda a refletir sobre uma epidemia que também assola nossa sociedade.

Na primeira parte do livro, o autor apresenta o aparente paradoxo que tentara
solucionar, sendo este o trabalho que guiara o restante da pesquisa: como os nimeros de
diagndsticos e incapacitagdes por transtornos mentais pode ter aumentado tanto?,
justamente a partir do momento em que houve uma dita “revolugdo” no tratamento
psiquiatrico com a invencdo dos psicofarmacos? Desde a década de 1950, quando 0s
primeiros pacientes psicoticos comecaram a ser tratados com neurolépticos, seguido dos
tratamentos com ansioliticos e antidepressivos, comegou a se formar um consenso em
torno do uso desses medicamentos e a surgir uma promessa de maior eficacia da pratica
psiquiatrica. Porém, o autor se pergunta: “dispomos de tratamentos que lidam de maneira
eficaz com esses disturbios, por que a doenca mental tem se tornado um problema de

salde cada vez maior nos Estados Unidos?”” (Whitaker, 2017, p. 23).

Nos capitulos que compde a parte |1, aborda-se a histdria das praticas psiquiatricas
e 0 questionamento da eficacia de seus métodos tradicionais de tratamento na década de
1940. Com a descoberta de compostos quimicos capazes de alterar o comportamento, a
promessa da existéncia de “pilulas magicas” psiquiatricas tornou-se uma oportunidade
para resgatar a psiquiatria de sua crise. Para legitimar esses remédios como curas para 0S
transtornos psiquiatricos, o autor apresenta a tentativa dos pesquisadores de criarem uma
teoria que explicasse a origem dos transtornos mentais de uma perspectiva bioquimica.
Surge, com a descoberta dos mecanismos de acdo dos psicofarmacos, a teoria do

“desequilibrio quimico do cérebro” (Whitaker, 2017, p. 76).

Com ela, a esquizofrenia se tornou um excesso de atividade nas vias
dopaminérgicas — porque observaram que 0s neurolépticos reduziam essa atividade — e a
depressdo um déficit nas vias serotoninérgicas, uma vez que 0s antidepressivos aumentam
a atividade dos neurdnios produtores desse neurotransmissor. Entretanto, o autor

demonstra que pesquisas posteriores ndo conseguiram comprovar nenhuma dessas teorias

2 Para demonstrar o crescimento e justificar a palavra “epidemia”, o autor apresenta dados sobre a
internag@o de pessoas em Hospitais psiquiatricos em 1955, no inicio da “era da psicofarmacologia”, em
comparagao com o nimero de pessoas consideradas invalidas por conta de um transtorno mental em 1987
e em 2007. Em 1955, haviam 355 mil pessoas internadas, ou 1 em cada 468 estadunidenses. Ja em 1987,
haviam 1,2 milhdo de pessoas invalidadas por motivo de transtorno mental, ou 1 em cada 184
estadunidenses. E em 2007, eram 3,9 milhdes nessa situacdo, ou 1 em cada 76 estadunidenses (Whitaker,
2017, pp. 24-25).
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(Whitaker, 2017, pp.86-9). Em suma, descobre-se que os desequilibrios quimicos ndo sdo
a causa das doencas mentais, mas podem ser causados pela administracdo de
psicofarmacos que alteram o metabolismo cerebral — produzindo respostas adaptativas

que causam modifica¢bes duradouras no funcionamento do cérebro.

Em seguida, na parte Ill, o autor faz uma ampla revisdo na literatura cientifica
sobre os resultados obtidos pelos trés principais tipos de psicofarmacos utilizados em
tratamentos psiquiatricos: 0s neurolépticos, os ansioliticos e o0s antidepressivos.
Retomando os principais estudos publicados a partir da década de 1960 até os anos 2000,
ele encontra um padrdo em seus resultados. Em um primeiro momento, os farmacos
produzem alteragcdes de comportamento que indicam uma melhora nos sintomas. Assim,
nas primeiras semanas ou meses, 0S grupos de pacientes tratados com medicamentos
tendem a se sair melhor que aqueles tratados por outros meios ndo-medicamentosos —
com placebos ou sem tratamento algum. Entretanto, conforme passam 0s meses ou anos,
as pesquisas mostram que 0s grupos tratados com os remédios ndo so voltam a piorar,
como geralmente seus sintomas se tornam muito mais intensos, diversificados e
frequentes do que eram inicialmente. Com 0 tempo, esses pacientes apresentam
resultados gerais piores que 0s dos outros grupos, além de apresentarem efeitos colaterais

variados e crises de abstinéncias, em casos de abandono repentino da medicacéo.

Na parte 1V, tendo demonstrado ndo apenas que 0s psicofarmacos nunca tiveram
sua eficacia comprovada pela pesquisa cientifica, mas também que existem indicios de
que ela possa ter contribuido para a epidemia de transtornos mentais, Whitaker tenta
elaborar uma explicacdo sobre o motivo da narrativa a favor da ‘“revolugdo
psicofarmacologica” ter se mantido intacta até os dias de hoje. Ele demonstra que a
psiquiatria passava por outra crise nos anos 1960 e 1970, por conta das criticas dos
tedricos da chamada “Antipsiquiatria”, dos estudos experimentais que guestionavam a
eficidcia dos psicofarmacos, bem como das cisdes internas da propria psiquiatria. A
solucdo encontrada, entdo, foi se agarrar na identidade medica, além de reabilitar a
reputacdo dos psicofarmacos e unificar a psiquiatria em torno de um modelo biomédico.
Como disse um psiquiatra em um Congresso no final da década de 1970, em uma frase
recuperada pelo autor: “o que vai nos salvar ¢ que somos médicos” (Platt, 2009 apud

Whitaker, 2017, p. 276).

Para tanto, o papel da psiquiatria deveria ser o de identificar corretamente as

doencas com base em seus sintomas, criando uma nosografia diagnostica rigorosamente
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cientifica, bem como oferecer os tratamentos mais “modernos” — ou Seja, a prescri¢éo de
psicofarmacos — aos pacientes. O autor demonstra como 0 DSM-I1I desempenhou esse
papel, fornecendo um sistema de diagnosticos abrangentes e unificando a psiquiatria em
torno do modelo biomédico — esse manual, por exemplo, recusou a maioria das categorias

psicanaliticas utilizadas por uma parcela da psiquiatria até entfo®.

Outro fator que contribuiu para a restituicdo do prestigio da psiquiatria foram as
aliancas estabelecidas a partir da década de 1980. A principal delas, sem davida, foi com
a industria farmacéutica. O autor diz que essa parceria comecou “quando a APA* criou
[em 1974] uma forga-tarefa para avaliar a importancia do apoio farmacéutico para seu
futuro” e completa dizendo que a resposta encontrada foi que a importancia dessa
industria para a psiquiatria estadunidense era “muito grande” (Whitaker, 2017, p. 283).
Desse momento em diante, essa industria passou a financiar mais direta e abundantemente
pesquisas e eventos cientificos ligados a psiquiatras influentes. “Para as empresas
farmacéuticas, a melhor parte dessa nova parceria era que ela lhes facultava transformar
psiquiatras das melhores faculdades de medicina em ‘porta-vozes’” (Whitaker, 2017, p.

284).

Na quinta e Ultima parte do livro, o autor apresenta uma série de experiéncias que
considera alternativas viaveis ao modelo medicamentoso. N&o se trata de pregar pela
extin¢do da psiquiatria ou do uso de psicofarmacos, mas de questionar sua centralidade
em todos 0s casos e sua prescricdo indiscriminada. Nesse sentido, seus argumentos
dialogam com as propostas de Rose (2019), que defende uma psiquiatria fora do lugar de
protagonismo na salde mental, bem como um modelo de atencdo baseado na acgéo
comunitaria, com uma visao complexa sobre o sofrimento psiquico e protagonizado pelos

proprios sujeitos que buscam ajuda.

Desde o0 exemplo de médicos britanicos que preferem escutar e dialogar mais com
seus pacientes, ou lhes prescrever exercicios fisicos e atividades ao ar livre antes de lhes
prescrever de imediato um farmaco; passando por uma residéncia para reclusdo e tutela
de criancas e adolescentes infratores, na Califérnia, em que os moradores ndo sao tratados

com medicamentos, encontramos os exemplos que advogam pela eficacia de outros

3 Uma série de textos compilados no livro A Querela dos Diagndsticos (1989), fornece um testemunho
sobre este embate entre psiquiatria e psicandlise, sobretudo em torno das questdes do DSM-III e dos
psicofdrmacos, durante a década de 1980.

4 Associacdo Americana de Psiquiatria, ou American Psychiatric Association (APA), no inglés original.
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modelos de atencdo que ndo sejam exclusivamente ou preferencialmente baseados nas
drogas psiquiatricas. Mas talvez o modelo alternativo mais desenvolvido apresentado
pelo autor seja o do open dialogue®, utilizado em um distrito na Finlandia, que se
fundamenta na escuta, didlogo e cooperacdo entre a equipe de trabalhadores de salde
mental e os usuérios e suas familias. Os resultados apresentados, apds 17 anos de
aplicacdo do open dialogue, foram a reducdo em 30% dos gastos em salde mental e a

erradicacdo da cronicidade da maioria das doengas mentais (Whitaker, 2017, p. 350).

O livro de Whitaker coloca novamente em questdo muitas das certezas nas quais
a psiquiatria contemporanea se baseia. Com linguagem acessivel mesmo aos que ndo
possuem formacédo especializada no assunto, o autor expde os determinantes dessa que é
uma das epidemias que provoca mais sofrimento em nossa sociedade atualmente. Seu

livro, portanto, é de grande auxilio para todos que desejem enfrentar esse problema.

5 Pode-se encontrar em portugués uma entrevista com Jaakko Seikkula, o principal responsavel por
formular a abordagem do open dialogue, publicada por Florence & Yasui (2019) e disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/interface.180239.
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