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Resumo: Pretendemos discutir a pertinéncia da categoria de ideologia para o campo da Atencéo
Psicossocial e das lutas paradigmaticas em Saude Mental. Inicialmente postulada por Karl Marx
e Friedrich Engels e posteriormente enriquecida por autores ligados a Psicanalise, em especial
do campo de Freud e Lacan, esta categoria pode se revelar um instrumento teorico valioso aos
partidarios da Atencdo Psicossocial, permitindo sobretudo mediar uma critica a ideologia
dominante do Paradigma Psiquiatrico Hospitalocéntrico Medicalizador. Assim, buscaremos
tracar as linhas gerais desta discusséo, em um recorte que atravessara alguns aspectos historicos
da Atencéo Psicossocial e da Reforma Psiquiatrica brasileira; uma analise dos paradigmas em
luta atualmente na Saiude Mental; bem como uma contextualizacdo da categoria de ideologia e
uma proposta de sua utilizacdo neste campo. Almejamos, desta forma, fundamentar e abrir
novas perspectivas de trabalho, sempre tendo como norte a humanizacgéo dos estabelecimentos
publicos de Saude Mental e a concretizacdo dos pressupostos da Atencao Psicossocial.
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The relevance of the category of ideology in the perspective of paradigmatic struggle in

Mental Health: outlining new possibilities of work

Abstract: We intend to discuss the pertinence of the category of ideology in the field of Mental

Health and its paradigmatic struggles. Initially postulated by Karl Marx and Friedrich Engels
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and later enriched by authors related to Psychoanalysis, especially from the field of Freud and
Lacan, this category may prove to be a valuable theoretical tool for those who supports the
Psychosocial Atention, allowing particularly to mediate a critique of the dominant ideology of
Psychiatric Hospitalocentric and Medicalizer Paradigm. Thus, we will try to outline the
general lines of this discussion, pointing some historical aspects of the Brazilian Psychiatric
Reform; a analysis of the paradigmatic struggles in Mental Health; as well as a
contextualization of the category of ideology and a proposal of its use in our field. We aim,
therefore, to base new perspectives of work, based on humanization of the public facilities of
Mental Health and the concretization of the assumptions of Psychosocial Atention.

Keywords: Psychosocial Atention; Brazilian Psychiatric Reform; ldeology; Psychoanalysis.

Introducdo ou uma breve historicizacdo da Psiquiatria e da Reforma Psiquiatrica

brasileira

Este ¢ um trabalho em que tentamos defender a importancia da revitalizacdo da categoria
de ideologia, bem como os beneficios que seu emprego pode trazer para a compreensao das
instituicbes publicas de Saude Mental de nosso pais e dos diferentes modelos que nelas
coexistem em tensdo dindmica. A luta entre estes modelos, que chamamos de paradigmaticas,
serdo contextualizadas em um processo historico a partir da referéncia a chamada Reforma
Psiquiatrica brasileira. Para avancarmos, tracamos um caminho para as reflex6es sobre a
ideologia que se inicia com Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895), passa por
Louis Althusser (1918-1990) e se encerra nas teorizagdes de Slavoj Zizek (1949-). S&o autores
cujas contribuices acreditamos serem Uteis para alcancarmos uma Atencao Psicossocial que
esteja para aléem da Reforma Psiquiatrica (Costa-Rosa, 2013).

Foucault, em Histéria da loucura na Idade Classica (1978), nos fornecera as
contribuicdes iniciais ao elucidar as formas historicamente assumidas pela loucura na sociedade
ocidental. O autor apresenta a transicdo de uma visdo tragica da loucura durante o periodo da
Renascenca, para uma racional-cientifica na Modernidade, responsavel por tornad-la uma
doenca mental. Assim, essa experiéncia que era tratada como objeto do suplicio ou da
misericérdia divina até o inicio do século XV, ou mesmo como experiéncia tragico-errante,
representada pela “Nau dos Loucos” — esta Ultima, presente especialmente durante a segunda
metade deste mesmo século —, passa gradativamente a ser entendida, a partir do século XVI,
como alienacéo, causada por uma falha de origem moral e/ou bioldgica, devendo, portanto, ser

objeto da intervencdo disciplinar da razdo cientifica.
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Essa transicdo se consagrara nos séculos seguintes e marcara 0 nascimento da
Psiquiatria enquanto disciplina cientifica e do Hospital Psiquiatrico como seu locus de atuacéo
e producdo de conhecimento. A partir da segunda metade do século XVII a loucura passa a se
divorciar da razdo, sendo simultaneamente alijada de seu acesso a verdade®. Esse periodo
também marca o que Foucault (1978) chamou de “grande internag¢ao”. No século seguinte, em
consonancia com essas transformacdes, o Hospital deixa de ser uma instituicdo de caridade
religiosa para se constituir em espaco eminentemente médico (Foucault, 1988). Trata-se de um
processo marcado pela “agdo sistematica e dominante da disciplina, da organizacdo e do
esquadrinhamento” (Amarante, 2000, p. 25). Seu simbolo maior é o ato inaugural de Phillipe
Pinel (1745-1826) na Franca revoluciondria e iluminista, ao desacorrentar os internos do
Hospital Bicétre e dividi-los, separando os loucos dos mendigos, delinquentes e de outros
sujeitos considerados antissociais. Em suma, separando doentes e sadios, trataveis e intrataveis.

Essas transformacGes encontram suas condi¢cOes de possibilidade nas conjunturas
“econOmicas, politicas e sociais que a modernidade [e o capitalismo] inaugura[m]” (Amarante,
2000, p. 24). A relacdo geral entre a Modernidade, 0 Modo Capitalista de Producdo (MCP) e a
dessacralizacdo do mundo em favor de sua racionalizacdo cientifica-especializada foi
observada por diversos autores (Berman, 1986; Santos, 2000; Harvey, 2008). Além disso, ja
estava presente no préprio Marx (1998), em um texto como o Manifesto do Partido Comunista.
Deste modo, identificamos uma relacdo andloga nas passagens que marcam a criacdo da
Psiquiatria como disciplina, da doenga mental enquanto seu objeto de intervencéo e do Hospital
Psiquiatrico como seu lécus de atuacdo. Assim, estamos de acordo com Benelli (2006) quando
afirma que “o projeto psiquiatrico pode ser entendido como parte de uma estratégia global de
controle e manutencéo da atual ordem social” (p. 31). Tentaremos, no decorrer deste texto, e
nos valendo especialmente da categoria de ideologia, evidenciar como isso acontece.

No Brasil também podemos observar esta relacdo entre modernidade, ciéncia e MCP
na transicdo das formas da sociedade lidar com a loucura. Se durante o periodo colonial o
tratamento religioso ou mesmo a auséncia total de qualquer tipo de assisténcia imperavam,
circunscrevendo a loucura ora como experiéncia de falha espiritual, ora como experiéncia
tragica-errante, a partir do século XIX é o asilamento psiquiatrico — iniciado com a fundacao

do Hospicio Pedro Il no Rio de Janeiro em 1852 (Yasui, 2010, p. 27) — que ganha impeto e se

% Esse divorcio e alijamento tém como ponto de referéncia inicial a formulago do cogito cartesiano, em que a
Razéo coincide com e é a Unica garantidora da verdade, sendo o0 sonho, 0 engano e a loucura figuras da auséncia
de questionamento, logo, da desrazdo (Foucault, 1978). N&o obstante, apenas a loucura estaria totalmente fora do
alcance da razdo, ao contrario do sonho ou do engano, onde ainda seria possivel e bastaria duvidar para que a
faisca da Raz&o reacenda a luz da verdade.
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dissemina durante as ultimas décadas do século (p. 21). Os manicémios tornam-se, deste modo,
a forma hegemdnica de lidar com a loucura durante boa parte do século XX. Esse processo foi
precoce e magistralmente tratado pela literatura brasileira no conto O Alienista (1984), de
Machado de Assis (1839-1908). Ao retrata-lo, o contista nos apresentara um ficticio manicomio
em ltaguai, no Rio de Janeiro, em que “ao cabo de quatro meses, era uma povoagdo”, onde se
depositava “toda a familia dos deserdados do espirito” (p. 195).

Por mais de um século imperou o asilamento manicomial como forma monopdlica de
assistir a loucura em nosso pais. Apenas no final da década de 1970 que se iniciou um
movimento amplo e sistematizado de contestacGes, criticas e criacdes de alternativas ao modelo
manicomial, conhecidos como Reforma Psiquiétrica brasileira (RPb) (Amarante, 2000; Costa-
Rosa, 2013a). Tomando de inspiragdo os movimentos reformadores e de desinstitucionalizagédo
europeus —as Comunidades Terapéuticas, a Psiquiatria Comunitaria, a Psiquiatria Institucional
e Setorial, a Antipsiquiatria e a Psiquiatria Democratica —, iniciou-se um processo de
questionamento dos modelos vigentes de producéo de Atencao aos sujeitos em sofrimento ou
crise psiquica, que até aquele momento eram eminentemente asilares e ofertados pela iniciativa
privada. Costa-Rosa (2013a, p. 13) coloca ainda varia¢fes importantes dentro deste movimento,
que vao desde propostas mais brandas, que ainda ndo visam superar paradigmaticamente os
modelos anteriores, mas apenas reforma-los; até propostas ético-politicas mais radicalizadas,
que almejam uma transformacédo paradigmatica no sentido de uma superacdo radical destes
velhos modelos, situando nestas Ultimas a Luta Antimanicomial e a Atengédo Psicossocial.

Alternando entre reforma e desinstitucionalizagdo®, estratégias centradas na ocupagio
de aparelhos do Estado e na mobilizacdo da sociedade civil, as décadas de 1980 e 1990 foram
de inconteste acumulo de vitdrias para a RPb. Foram criados aparelhos e politicas alternativas
ao internamento, com destaque aos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) e programas como
“De volta pra Casa”, que retiraram do Hospital Psiquiatrico seu monopolio sobre o fendmeno
singular da loucura. Um dos apogeus deste movimento foi o envio do projeto de Lei Paulo
Delgado em 1989, que prop0s a extingdo dos Hospitais Psiquiatricos e sua substituicdo por uma
rede inteiramente comunitaria e ambulatorial. Apesar de ter sido aprovado na Camara dos
Deputados, o projeto “completou onze anos de substitutivos e postergacdo no Senado” (Pitta,
2011, p. 4585), tendo sido sancionado apenas em 2001 como Lei Federal 10.216/2001, sem as

suas disposi¢cdes mais radicalizadas no sentido da desinstitucionalizagéo.

4 Utilizamos o conceito de desinstitucionalizagdo conforme empregado por Amarante (1996) em sintonia com a
tradicdo basagliana, que o tomard como uma ressignificacdo ampla dos saberes, préticas e perspectivas em relagao
a loucura no corpo social, indo muito além de uma mera desospitalizacao.
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N&o obstante, a nova legislacdo significou para o aparato juridico-institucional do
Estado brasileiro um importante avancgo nas formas de producdo de Atencdo aos sujeitos em
sofrimento ou crise psiquica. Além de estabelecer critérios minimos para o funcionamento de
um Hospital Psiquiatrico — como o respeito aos direitos dos sujeitos com ‘transtornos mentais’
e a necessidade de uma equipe multidisciplinar —, coloca a internacdo de curta duragdo como
altimo recurso, apenas depois de terem sido esgotadas todas as alternativas extra-hospitalares
(Brasil, 2001). Desse momento em diante os desafios da RPb se modificam. A concretizagéo
da nova rede de Atencdo alternativa ao velho modelo, de modo eficiente e universal, torna-se o
novo e principal objetivo do movimento. No Brasil, a dimenséo continental e a diversidade
sociocultural do pais; a auséncia de politicas de formacdo de trabalhadores para a Atencdo
Psicossocial; e sobretudo a ameaca da persisténcia do velho modelo nos novos e velhos
aparelhos séo identificados como os novos obstaculos (Bezerra Jr., 2007; Pitta, 2011). Costa-
Rosa (2013d) também insere neste rol a presenca da “Psiquiatria DSM”, caracterizada por uma
pratica “medicocentrada e medicalizadora” e cuja l0gica tende a “tudo tratar como individual”
(p. 170), portanto, eminentemente antagdnica aos pressupostos da RPb e da Atengéo

Psicossocial.

As lutas paradigmaticas em Saude Mental

Partiremos da nocdo de que as criticas e propostas alternativas formuladas no seio da
RPb devem apontar para a superacdo paradigmatica do modelo anterior (Costa-Rosa, 2000;
2013). Esse novo paradigma de producdo de Atencdo®, que surge nas instituicbes de Salde
Mental a partir desse movimento historico, é cunhado pelo autor como Paradigma Psicossocial
(PPS); ao passo que o que vinhamos chamando apenas de “velho modelo” recebe a
conceituacdo mais precisa de Paradigma Psiquiatrico Hospitalocéntrico Medicalizador (PPHM)
(Costa-Rosa, 2013b, p. 24). Costa-Rosa também relaciona o PPHM com as condigdes e
determinacgdes impostas pelo Modo Capitalista de Producgdo, com o qual estaria em sintonia; ao
passo que o PPS apontaria e se sintonizaria com Modos Cooperados de Producédo (Costa-Rosa,
2013b, p. 33). Por fim, afirma a existéncia de contradicdes e antagonismos entre estes
paradigmas, que chamaremos de lutas paradigmaticas, atualmente em voga nessas instituicdes.
Dentro da tradicao dialética, afirmarad que a coexisténcia dos dois paradigmas na formula do

“um, mas ndo sem o outro” (Costa-Rosa, 2013a. p. 16) é temporaria e tende a se acirrar até o

5 Sempre que utilizarmos a palavra “Atengdo”, grafada com a inicial mailscula, estaremos nos remetendo a
conceituacdo de Costa-Rosa (2013), que a define como um “conjunto de acles realizadas no campo de Saide
Mental” (p. 12).
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momento da luta aberta e da expulsdo de um pelo outro. Porém, esta luta ndo possui
predeterminacdes, podendo resultar tanto na substituicdo do velho paradigma pelo novo, como
na manutencdo da hegemonia do velho e na supressdo do novo (Costa-Rosa, 2000).

Pretendemos elucidar estas hipdteses com algumas consideracGes sobre as nog¢Ges de
instituicdo e de paradigma, fundamentais na presente discussdo. Podemos conceituar
inicialmente a instituicdo como uma “formagao material constituida por um conjunto de saberes
e praticas articulados por um discurso de tipo ideoldgico (lacunar)” (Costa-Rosa, 2000, p. 145).
Nesta lacuna, o que esta ocultado (negado, censurado) é exatamente a divisdo da sociedade em
blocos de interesses objetivamente antagonicos®. Assim, o discurso oficial das instituicdes
expressa uma “cristalizagao de visdes e interesses diversos (as vezes divergentes), presentes no
contexto social em que se origina (...), onde o interesse hegemdénico busca articular “certos
‘meios’ visando um conjunto de ‘fins’ necessariamente sociais”. Assim, outra conceituagdo das
instituicOes que adotamos € a de Luz (1979), que as entende como “palcos de luta social”. Mas
é também pertinente complementar afirmando que as instituicbes sempre sdo agenciadores
sociais ndo-contingentes das pulsacdes advindas da Demanda Social’, ou seja, sdo mediadores
que a sociedade inescapavelmente institui para metabolizar certas demandas, abertas pelo
choque das forgas sociais existentes em um determinado contexto historico (Costa-Rosa,
2013c).

O discurso oficial e o0s interesses hegemdnicos dentro das instituicbes sao
constantemente confrontados com as pulsacfes oriundas dos interesses de segmentos
explorados e marginalizados da totalidade social. Na Analise Institucional de Lourau (1975), a
dimensdo hegeménica, que tende a cristalizar os interesses de grupos socialmente dominantes
nos discursos oficiais das instituices, € chamada de instituido; ao passo que a dimensdo que
congrega os interesses dos grupos socialmente subordinados, capazes de subverter a inércia do
discurso oficial, € chamada de instituinte. Assim, esses embates podem “imprimir a instituicao
como um todo, ou a setores de suas praticas, uma outra fisionomia, uma outra dire¢éo; podendo
até chegar a uma mudanca radical na esséncia de sua praxis” (Costa-Rosa, 2000, p. 146). Esta
mudanca instituinte radical, por indicar uma ruptura maior do que uma mera reforma do velho

paradigma, pode ser chamada de revolucdo paradigmatica.

% No caso especifico das instituigdes de Satide Mental, veremos que as expressdes ideoldgicas do PPHM também
buscam ocultar outra divisdo — a divisdo subjetiva do sujeito ($), marca da singularidade, ao tomé-lo como mero
corpo organico e/ou uma consciéncia individual.

" Demanda Social remete a Analise Institucional de Lourau (1975) e é descrita por Costa-Rosa (2013a) como
“hiancia em sentido amplo; conjunto das pulsacfes produzido pelo antagonismo das for¢as em jogo no espago
socioecondmico e cultural” (p. 39).
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Sobre a nocao de paradigma, retomando autores como Kuhn (1978), Pain e Filho (2000)
e Santos (2000), Costa-Rosa (2013c) vai entendé-lo como um conjunto de pressupostos
cientificos mais ou menos aceitos em determinado momento histérico e que balizam acbes
praticas. Além disso, situa os diversos paradigmas em relacdo aos interesses sociais que 0s
fundam. Mais especificamente, diz que: “[os paradigmas sdo] conjuntos articulados de valores
e interesses que se estratificam, criam dispositivos (leves e pesados) e podem chegar a
polarizagdo” (p. 76). Aplicando ao campo das institui¢des de Saude Mental, o autor delineia os
paradigmas existentes com base em quatro parametros fundamentais de analise, sendo eles:

1 Aconcepcdo do “objeto” de intervengéo ou intercessdo e dos meios de trabalho para
fazé-la, incluindo aqui os instrumentos tedrico-técnicos, o aparato juridico-
institucional e o discurso ideoldgico;

1 As formas organizativas do dispositivo institucional, ou seja, o organograma da
instituicdo e as formas como se ddo as relagdes intra e interinstitucionais;

1 As modalidades de relacionamento com a clientela, o que inclui os significantes com
0S quais a instituicdo se apresenta para a populacéo e as possibilidades concretas de
acOes ofertadas;

1 Osefeitos esperados e alcangados em termos terapéuticos e éticos, que apontam para
os fins politicos e socioculturais almejados e os resultados produtivos de
subjetividade decorrentes das praticas institucionais ofertadas. (Costa-Rosa, 2000;
2013).

A leitura de que ha uma afinacdo entre o PPHM e o Modo Capitalista de Producdo
também € possivel a partir da analise destes quatro parametros. Uma evidéncia observada na
bibliografia que nos remete ao quarto critério de analise, € o fato de que o resultado produtivo
deste paradigma “somente podera ser a producdo de subjetividade domesticada, adaptada ao
instituido social opressor” (Périco, 2014, p. 62). Isso porque as ofertas de tratamento tipicas
deste paradigma, que Périco conceitua como Terapéutico Alienantes®, tratam de readaptar o
sujeito na sociedade com vistas a fazé-lo voltar a produzir e/ou a consumir, acao que se inscreve
na sociedade capitalista contemporanea como um imperativo: consuma! goza! (Goldenberg,
1997).

Assim, podemos afirmar que o PPHM “conjuga interesses basicos de um setor social

[dominante]: suas opinides, suas concepcdes ideoldgicas e tedrico-técnicas, sua ética, seus

8 As praticas Terapéutico Alienantes (Périco, 2014) seriam aquelas que visam o “tamponamento € a capitalizagdo
do sofrimento psiquico e, com isso, a (re)adaptacdo ao laco social capitalista” (p. 79), nas quais o autor inclui as
prescrigdes medicamentosas, psicoterapias da consciéncia e praticas de tutela social (p. 80).
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ideais socioculturais, seus interesses econdmicos e sua forma dominante de producgdo de Salde
e saudessubjetividade” (Costa-Rosa, 2013c, p. 62). Deste modo, o resultado produtivo em
termos de subjetividade “s6 poderd ser similar ao produto do Modo de Produgdo
socioecondmico do qual ele deriva” (Périco, 2014), ou seja, uma producdo de subjetividade
reificada e carente de qualquer capacidade criativa de implicacdo e/ou transformacéo; além de
absolutamente in6cua em impedir o retorno do sintoma, logrando apenas eventuais
deslocamentos, mas sempre conduzindo ao pior (Lacan, 2003). Trata-se de praticas que tomam
0 sujeito em sofrimento ou crise psiquica como um objeto de intervencdo disciplinar, e cujo
resultado pretendido é o retorno para um estado anterior, na perspectiva de eliminar uma
‘doenca mental” através da intervengdo-intromissao de um saber de mestre (Lacan, 1992).

Com relacdo aos outros parametros, diremos que o PPHM possui uma concepgéo
organicista, bioldgica e individualizante de seu objeto de intervencdo, a doenca mental; uma
composicdo organogramatica hierarquizada e verticalizada; e um relacionamento com 0s
sujeitos baseado no isolamento e apresentando-se como espaco de depositdrio e tutoria (Costa-
Rosa, 2000). Ao passo que o PPS, para se concretizar enquanto revolucdo paradigmatica, devera
necessariamente superar a concep¢do de divisdo entre sujeito-objeto, eminentemente
disciplinar, bem como os meios de intervencdo baseados nesta divisdo; modificar as formas de
organizacdo e relacdo intra e interinstitucionais verticalizadas, no sentido de sua
horizontalizacdo/transversalizacdo; transformar as suas formas de ofertas transferenciais com
0S sujeitos e o Territorio, colocando-se como espaco de escuta, sociabilidade e
producdo/criacdo subjetiva; e almejar outros efeitos produtivos e desdobramentos éticos, que
deverdo ser de implicacdo subjetiva e sociocultural.

Por fim, o autor afirma que as lutas paradigmaticas em Saude Mental se ddo em duas
esferas: politico-ideoldgica e tedrico-técnica (Costa-Rosa, 2000, p. 141). Ambas atravessam as
formas de producdo de Atencdo dos dois paradigmas antagdnicos em seus quatro parametros
de analise. O autor evidencia que nas duas primeiras décadas da RPb, os aspectos politico-
ideoldgicos sobrepujaram taticamente os teorico-técnicos, colocando a necessidade de
desenvolver estes ultimos. Porém, passadas quase duas outras décadas da publicacdo deste
texto, observamos dentro do movimento um relativo afastamento do engajamento politico-
ideoldgico, que se traduz no esmaecimento da Atencdo Psicossocial enquanto alternativa
paradigmatica radical, mesmo entre os trabalhadores dos novos aparelhos que nasceram da
RPb, fendmeno observado precocemente por Pitta (2011) e posteriormente por outras pesquisas
(Mondoni & Costa-Rosa, 2013; Silva, et al, 2015). Assim, é pertinente retomarmos uma

proposta de critica ideoldgica ao PPHM, buscando um novo impeto politico-critico para os
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partidarios do PPS e folego renovado para suas resisténcias e necessarias atuacdes nas brechas

abertas nas instituicbes, sempre em dire¢do ao instituinte.

A ideologia: de Marx a Althusser e para além de Althusser...

Optar pela categoria da ideologia implica necessariamente um impasse, que nos exige
uma escolha, na medida em que sua amplitude e abrangéncia deram margem para uma
variedade de sentidos, concepcbes e formas de aplica-la no campo das ciéncias humanas
(Eagleton, 1996; 1997; Zizek, 1996). Assim, imediatamente buscaremos especificar a
abordagem que propomos para trabalhar esta categoria, pautada nas proposicdes de Althusser
(1983) e em complementacbes posteriores (Silva, 2000; Silveira, 1994; 2010), além das
contribuicbes trazidas por Zizek (1996). Entendemos que os trabalhos destes autores sdo
pertinentes quando visamos a uma aplicacdo no campo da Saude Mental, uma vez que foram
alguns dos que mais se empenharam em relacionar esta categoria com a de subjetividade,
apoiando-se sobretudo na Psicanalise do campo de Freud e Lacan.

Marx (2007, p. 84-85) expde a ideologia como uma “concepgdo distorcida” ou “uma
abstracdo total” da histéria humana, sendo esta entendida enquanto o movimento criador
engendrado pelas contradi¢Oes de classes. De modo mais geral, Eagleton (1997) define-a como
“processo material geral de producéo de ideias, crencas e valores (...)” (p. 38). Harnecker (1983)
a coloca como aquilo que “ndo se limita a ser apenas uma instancia da superestrutura; ela desliza
também pelas demais partes do edificio social, € como o cimento que assegura a coesdo do
edificio” (p. 101). Apesar de apresentarem nuances e diferencas, todos estes autores evidenciam
o carater funcional da ideologia para a legitimacdo e manutencdo de um sistema de dominacéo
social. Contanto, trilhando o caminho feito por Marx, Chaui (1980) afirmara que a ideologia €
“um processo pelo qual as ideias da classe dominante se tornam ideias de todas as classes
sociais, se tornam ideias dominantes” (p. 92).

A abstracdo da histéria referida por Marx — do fato de que sdo 0s homens que criam a
sociedade e criam-se através dela, em processos eminentemente contraditérios, como, por
exemplo, nos conflitos de classes —tem como equivalente epistemoldgico a divisdo entre sujeito
e objeto, em que a propria sociedade e seus objetos aparecem como alheios aos sujeitos que 0s
criaram (Sader, 2007). Aparecem, deste modo, como escravos de suas proprias criacdes, sejam
elas religiosas ou pretensamente cientificas. A condi¢cdo material desta abstracdo, por sua vez,
é a divisdo social do trabalho. Sobretudo a divisdo em especialismos, prépria do MCP, que
opera a separacao total entre o trabalho intelectual e bragal; onde os que realizam este Gltimo,

dentro desta logica, podem apenas fazé-lo sem pensar, especialmente sem um pensamento
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criativo, logo, o fazem de modo (re)produtivista. Portanto, (re)produzem alienados de qualquer
capacidade criativa e dos produtos de seu trabalho, que por fim Ihes aparecem como autdbnomos,
para voltarem-se contra eles. Marx (2014) sentencia: “‘o trabalhador encerra sua vida no objeto;
mas agora ela ndo pertence mais a ele, mas sim ao objeto” (p. 81). Esse objeto estranhado e as
relacdes tipicas do MCP — respectivamente, a forma-mercadoria e suas relagdes de producdo e
troca —, embora sejam produtos de relagdes sociais humanas, “assume[m] a forma
fantasmagdrica de uma relacdo entre coisas” (Marx, 2008, p. 94).

Althusser (1996) abordard a ideologia em termos de interpelacdo ideolégica e dos
Aparelhos ldeoldgicos do Estado (AIE). Sobre a interpelacdo, esta seria 0 momento que marca
a captura ideoldgica de um individuo concreto. Trata-se de um ‘chamamento’ que Situa um
individuo, ainda indiferenciado, em uma ordem social, constituindo-o como um sujeito de uma
sociedade especifica. A formula proposta pelo autor é de que “a ideologia interpela os
individuos em sujeitos” (p. 131). O filosofo conceitua uma figura mitica que realiza esta
interpelacdo, o qual chama de Sujeito® (p. 136), enquanto um garantidor da verdade dos

sujeitos, detentor de suas significacdes e fiador de sua identidade. De tal modo que:

[...] toda a ideologia é centrada, [uma vez] que o Sujeito Absoluto ocupa o lugar do
Centro e interpela a seu redor a infinidade de individuos a se tornarem sujeitos, numa
dupla relacédo especular, de tal ordem que sujeita 0s sujeitos ao Sujeito, ao mesmo tempo
que lhes d&, no Sujeito em que cada sujeito pode contemplar sua propria imagem
(presente e futura), a garantia de que isso realmente concerne a eles e a Ele, e de que,
como tudo ocorre dentro da Familia (...), aqueles que reconheceram Deus [figura do

Sujeito] e que se reconhece n’Ele serdo salvos (p. 137) (grifos do autor).

Apesar do autor utilizar a instituicdo religiosa cristd como exemplo, onde Deus assumira
a posicao de Sujeito, fica evidente que este lugar pode ser assumido por outras figuras em
diferentes formacd@es ideoldgicas. Assim, na instituicdo da familia, por exemplo, é a figura do
Pai que podera assumir este papel. Na fabrica capitalista ¢ a do Patrdo. Ao passo que nas
instituicbes do PPHM, é a figura do Médico Psiquiatra disciplinar que entra em cena,

especialmente nos casos em que ele assume ser de fato detentor de um saber-mestre, Unico

® O Sujeito de Althusser, grafado com a inicial maitiscula, remete ao conceito de Outro de Lacan, também grafado
com a inicial maidscula. Ambos remetem justamente a figuras que néo sdo semelhantes, pessoas concretas como
todos os [pequenos] outros, mas que precisamente por conta disso estdo sempre presentes, sendo referéncia para e
referidos pelos [pequenos] sujeitos a todo momento.
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capaz de enunciar a Verdade sobre 0s sujeitos e seu sofrimento. Ele ocupa, nestas condicées, o
lugar central numa relacdo em que sua palavra, especialmente o seu diagnostico, torna-se o
ponto de sustentacdo de uma identidade imaginariamente alienada e de atualizagdo de um
chamamento ideoldgico.

Isso imediatamente nos leva para o segundo aspecto evidenciado na teoria althusseriana
da ideologia, os Aparelhos Ideoldgicos do Estado (AIE). Estes seriam exatamente as formas
materiais da ideologia na sociedade, que cotidianamente (re)atualizam a ideologia em ato, e que
séo organizadas em diversas “institui¢des distintas e especializadas” (p. 114) (grifo nosso). Os
AIE convergem por funcionarem predominantemente pela ideologia — ao invés de ser pela
repressao e violéncia fisica, como os Aparelhos Repressivos do Estado —, e por compartilharem
a funcdo de manutencdo das relagdes sociais dominantes, em especial das relacbes econdmicas
de exploracdo. Em seu funcionamento geral o que esta em jogo € sempre uma “relagdo
imaginaria dos individuos com suas condicGes reais de existéncia” (p. 126). Estas condicOes
reais podem ser entendidas enquanto o Real da divisdo social, como aquilo que permanece
necessariamente negado, lacunar no corpo social e em suas instituicbes para que sua
estruturagdo e funcionalidade sejam possiveis'®.

Por fim, o autor identifica uma possibilidade instituinte nos AIE ao afirmar que séo “nao
apenas o alvo, mas também o lugar da[s] luta[s] de classes™*! (Althusser, 1996, p. 117) e onde
“aresisténcia das classes exploradas é capaz de encontrar meios e oportunidades de se expressar
(...), seja utilizando as contradi¢Ges que ali existem, seja pela conquista de posi¢cdes de combate
dentro deles” (grifos do autor). Aqui existe, a0 menos virtualmente, a possibilidade de furo na
estrutura instituida dos AIE, além de um vislumbre da possibilidade da atuagéo politica nas
brechas institucionais, uma vez que as forc¢as socialmente dominantes “nao pode[m] ditar a lei
nos AIE com a mesma facilidade com que o faz no Aparelho (Repressivo) de Estado”.

As referéncias a Psicanalise na obra althusseriana sdo muitas. O processo de
interpelacdo, por exemplo, é referido a processos de significacdes inconscientes e de
constituicdo subjetiva (p. 135). Também a nocdo de Sujeito, que remetera ao conceito de grande
Outro, enquanto aquele que ndo é semelhante por ser detentor do tesouro dos significantes
(Lacan, 1998). Nédo obstante, a nocdo de Outro que encontramos em Lacan é radicalmente

distinta deste Sujeito absoluto de Althusser; portanto, este ultimo pode e deve ser

10 O Real é entendido aqui, grosso modo, como o impossivel. Outra figura deste Real é a finitude tanto dos recursos
naturais do planeta, quanto da for¢a de trabalho humana a ser explorada no processo de producdo, ambas
incompativeis com a Idgica tautoldgica de acumulagio e expansdo do Capital.

11 Aqui existe uma nitida aproximagao com a ja utilizada conceituagéo das instituicdes, especialmente as de Salde,
fornecida por Luz (1979), que as considera como “palco de lutas sociais”.
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complementado com as contribuigdes do ensino tardio de Lacan, conforme proposto e iniciado
por Silva (2000) e Silveira (2010). Necessidade que se imp&e também por Althusser tomar o
sujeito lacaniano apenas em sua primeira formulacdo, onde possuia ainda um carater
eminentemente imaginario e identificatério. O sujeito, entretanto, adquiriu um carater
totalmente distinto no desenvolvimento posterior da obra de Lacan; constituindo-se a partir do
Imaginario, mas também do Simbdlico e do Real, ele é um efeito irruptivo na cadeia significante
contra toda repeticdo angustiosa de um sintoma.

Em linhas gerais, Silva (2000) aponta que apesar de Lacan postular um
condicionamento do sujeito a cadeia de significantes do Outro, ele estaria sempre para alem
disso, definindo-se também “no nivel das puls6es, em termos de seu gozo em relagdo ao Outro,
ocorrendo, portanto, a separa¢ao” (p. 246). Ou seja, 0 sujeito lacaniano, apesar de alienado a
linguagem, é muito mais do que uma simples identificacdo com o que Ihe designa o campo
social e linguistico. Ele se separa, escapa as designacdes ja-ditas no tesouro significante do
grande Outro, porque este, apesar de “tido como lugar da verdade, ndo contém o significante
que conteria essa verdade, ja que ele é furado, ndo todo (...)” (p. 248). Esta mudanca na nocao
de Outro —de um Sujeito detentor absoluto da verdade e que espelha sujeitos ideologicos ideais,
para uma noc¢do que permite uma falha nessa designa¢do, como um lugar que contém o tesouro
dos significantes, mas que compreende que este tesouro nao é, afinal de contas, inestimavel —,
implica necessariamente uma diferenca também na nocao de sujeito utilizada por Althusser.

Conforme postulado pelo filosofo francés, o sujeito ndo passaria de uma identificagcdo
imaginaria com os significantes do Outro; portanto, ele € “bem mais estavel e coerente que 0
de Lacan, ja que o eu [moi] ‘arrumadinho’ faz as vezes, aqui, do desalinhado inconsciente”
(Eagleton, 1996, p. 215-216). Ja o sujeito para Lacan é situado justamente onde falham estas
identificacBes, como um tropeco ou lapso no enredo imaginario. E tendo estas precisdes em
vista que Silveira (2010) prop6e uma inversdo na formula classica de Althusser, afirmando que
“a ideologia interpela sujeitos como individuos” (p.169), e ndo o contrario. Ou seja, a ideologia
realiza justamente o tamponamento daquilo que Lacan (1988) chamara de sujeito em favor das
identificac6es imaginarias, que constituem tanto o individuo — entendido como unidade pessoal
abstrata da totalidade social —, quanto a consciéncia, instancia psiquica suposta-indivisa, que
no campo psicanalitico corresponde ao eu (moi).

Assim, Silveira afirmara que na ideologia 0 que se passa é uma “costura imaginaria do
significante ao significado” (p. 176). E quando o inconsciente é calado pelo apego imaginario
aos significantes vindos de alguma figura que ocupe o lugar de mestre. Trata-se de uma

identificacdo massiva com os significantes do Outro, que nos interpelam para (supostamente)
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dizer tudo sobre nés, tendendo, deste modo, sempre a univocidade. Portanto, a referida costura
se faz muito bem na letra, ato e voz disciplinar da religido, da moral ou mesmo da razéo; o que
ela tece € uma individualidade cdnscia e disciplinada, que “trabalha [e consome] direitinho ‘por
ela mesma’, isto é, pela ideologia” (Althusser, 1996, p. 138).

O avesso dialético desta operacdo, deste modo, € justamente a ética da Psicanalise,
entendida como ética do desejo ou do sujeito (Silveira, 2010, p. 173). Trata-se de uma posi¢do
tomada e sustentada em favor da singularidade, uma vez que “direciona-se para 0 desatamento
do né em que se amarra o sentido que aferrolha o sujeito” (p. 174). Seu pressuposto € o de que
“a dimensdo sociossimbdlica [do Outro] ‘faz agua’, isto €, que ela mesma, enquanto tal, ja é
“furada’; furo no simbolico e no social que, estruturalmente, o imaginario nio pode suturar”. E
exatamente a ética que Costa-Rosa (2013b) defende que deve ser sustentada pelo PPS,
entendida como “implicacdo desejante, marcando a posi¢cdo do sujeito nos conflitos e
contradi¢des que o atravessam” e que resulta na producdo de “sentidos singulares, decididos,
da representacdo do sujeito, construidos para além dos significantes mestres do campo social,

ou seja, da alienagéo ideologica imaginaria” (p. 29).

Os trés momentos da ideologia e uma proposta para seu uso no campo da Saude Mental

Em um esforco de formalizar a ideologia em seu amplo espectro de manifestacdes,
Zizek (1996), tomando de exemplo a diferenciagio hegeliana da religido — entendida por Marx
(2005) como a ideologia por exceléncia —, a diferencia em trés eixos ou momentos: doutrina,
ritual e crenca (Zizek, 1996, p. 15). Assim, a ideologia enquanto doutrina seriam os sistemas
de ideias voltados a legitimacdo de uma ordem de dominacéo social; enquanto ritual seriam os
AIE, conforme postulados por Althusser (1996), isto é, as praticas concretas das instituicdes
gue materializam a ideologia em ato; e a ideologia enquanto crenca seriam suas manifestacées
aparentemente ‘espontaneas’, que ‘surgem’ como que naturalmente na mente das pessoas,
dando a aparéncia de autonomia de pensamento aos individuos e neutralizando sua
historicidade.

Para Zizek, esta Gltima seria a expressdo mais fugidia da ideologia, porque tudo se passa
como se ja estivesse 1a, como fatos evidentes na mente de todos, uma “rede elusiva de
pressupostos e atitudes implicitos” (p. 20). Entenderemos que a ideologia enquanto crencga €
um tipo de subjetivacéo, chamada capitalistica (Guatarri & Rolnik, 1986; Costa-Rosa, 2013b),
que ¢é formalizada e justificada racionalmente pelas producdes cientificas (doutrinas) e
(re)atualizada ou confirmada em ato pelas préticas institucionais (rituais), formando uma triade

indissociavel e fundamental para a manutencéo e a funcionalidade das relagdes de exploracdo
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intrinsecas a0 Modo Capitalista de Producdo, especialmente em suas modalizacBes
contemporaneas de (necessidade de) consumo cada vez mais acelerado de mercadorias
(Harvey, 2008).

Utilizando as homologias entre 0 MCP e o PPHM j& expostas neste texto, podemos
aplicar esta triade para analisar as formac6es ideoldgicas presentes no paradigma hegeménico
em Saude Mental. E importante pontuarmos que, deste ponto em diante, buscaremos apenas
tracar novas perspectivas de trabalho, fundamentando-as minimamente e abrindo o caminho
para futuras pesquisas. Feita esta ressalva, traremos a diferenciacdo zizekiana da ideologia para
nosso campo. Assim, entenderemos que a ideologia enquanto ritual sdo as préaticas
institucionais disciplinares do PPHM em geral, especialmente aquelas ja conceituadas
anteriormente como de tipo Terapéutico Alienantes (Périco, 2013); que sdo amparadas por
determinados corpos teoricos e sistemas de ideias, que podem ser entendidos como a doutrina;
e que redundam em um determinado efeito ético, produtor da subjetividade capitalistica,
conforme conceituado por Guatarri e Rolnik (1986) e observado nas instituicdes de Saude
Mental por Costa-Rosa (2013b).

Constatamos que a construgdo doutrinaria que aparece como hegemdnica no PPHM
atualmente, enquanto corpo teorico-discursivo que fundamenta e racionaliza suas praticas, é o
‘Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais’ (DSM-5) (Costa-Rosa, 2013d). Se
a ideologia é a operacdo que torna as ideias das classes dominantes as ideias dominantes, ou
seja, torna universais ideias e concepg¢des que na realidade sao particulares, encontramos nesta
afirmacéo um indicio do carater ideologico deste manual. Um dos objetivos expressos do DSM
é justamente ser um instrumento que “deve funcionar em uma ampla gama de contextos”,
servindo como “uma linguagem comum para comunicar as caracteristicas essenciais dos
transtornos mentais” e funcional para “psiquiatras, outros médicos, psicologos, assistentes
sociais, enfermeiros, consultores, especialistas da area forense e legal, terapeutas ocupacionais
e de reabilitacdo e outros profissionais da area da saude” (APA, 2014, s/p.) (grifos nossos). A
pretensdo universalista do manual foi entendida por Dunker (2014) como uma tentativa de criar
um “basic english” para todos os trabalhadores e instituicGes de Satide Mental*2,

Dentre os maltiplos rituais institucionais presentes no PPHM, o do diagnostico se
destaca como 0 mais importante atualmente, uma vez que é por meio dele que o sujeito €

aferrolhado em uma identificacdo imaginaria com um “transtorno”, entendido enquanto um

12,0 termo “biblia da Psiquiatria”, tdo comumente empregado em matérias e artigos jornalisticos para se referir ao
DSM, também é um indicio de sua fungéo ideoldgica que ndo pode ser desprezado.
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significante vindo do Psiquiatra disciplinar e que é suposto conter toda a verdade sobre o
sofrimento do sujeito, que acaba tamponado nesta relacdo. Mas também gostariamos de
destacar o ritual da recep¢do no PPHM, chamado de triagem, cuja l6gica “parece ser a rapida
identificacdo de sintomas, enquadraveis em uma das enfermidades presentes no ‘Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais’ (DSM)” (Périco, 2014, p. 138). Assim, esse
ritual de recepcdo se conforma com praticas diagndsticas que excluem a singularidade do
sintoma dos sujeitos, tomando-0s como objetos destituidos de subjetividade e abarrotando-os
em filas de espera para receber tdo somente (mais) uma mercadoria, no caso um medicamento.
Aqui, podemos comecar a ver 0s sinais da sintonia existente entre esta triade que configura as
modalidades em que se apresenta a ideologia também no campo da Salude Mental.

Enfim, a crenca, compreendida como os efeitos em termos de producgéo subjetiva pelos
rituais ideoldgicos, que chamamos de subjetividade capitalistica. Trata-se de um tipo de
subjetivacédo funcional ao Modo Capitalista de Producéo, que “tende a individualizar o desejo”,
instaurando “um fenémeno de serializacdo, de identificacdo, que se presta a toda espécie de
manipulagéo pelos equipamentos capitalisticos” (Guatarri & Rolnik, 1986, p. 233). Entendemos
gue nesta conceituacdo ha tanto o objetivo — a manutencdo da funcionalidade de um regime
social de exploracdo —, quanto a operacdo — de aferrolhamento da singularidade por meio das
identificacbes — que descrevemos como tipicos da ideologia. Assim, a subjetividade
capitalistica tende a “reduzir tudo a uma tabua rasa” (p. 56) e restringir a producao de sentido
“aquilo que convém a uma certa funcionalidade do sistema” (p. 276), criando, por exemplo,

consumidores homogéneos do objeto-remédio.

Uma breve (in)conclusdo

Por meio de uma incursdo sobre a histéria da RPb, uma analise das lutas paradigmaticas no
campo da Saude Mental, e de uma revisdo sobre a categoria de ideologia em Marx, Althusser e
em autores posteriores, buscamos fundamentar uma linha argumentativa que aponta para uma
leitura critica da ideologia que atravessa as instituicdes onde o PPHM ainda é hegemdnico. Ao
abrir esse caminho, buscamos lancar hipoOteses iniciais de trabalho sobre as diversas
modalizacdes da ideologia identificadas em nosso campo de estudo. Pretendemos, desta forma,
lancar novas perspectivas de pesquisas teoricas, bem como auxiliar em possiveis praticas
instituintes nos estabelecimentos publicos de Saude Mental. Por fim, também a sintese entre
estas duas formas de trabalho é essencial para a construgcdo de uma auténtica praxis criativa e

transformadora, capaz de garantir avancos reais na luta paradigmatica em favor do PPS.
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Em uma conjuntura histérica de grave crise econémica, politica e institucional em nosso
pais, com ameacas de retrocessos nos servicos estatais de Saude e nas conquistas da RPDb,
entendemos que uma aposta nos trabalhos criticos ao PPHM torna-se ainda mais necessaria, no
intuito de fundamentar novas praxis dos trabalhadores partidarios do PPS nestas instituicdes.
Para isso, a arma da critica ideoldgica € indispensavel para atuarmos nas brechas do instituido
e (re)conquistarmos posicdes dentro e por meio das instituicdes. Enquanto isso, persistimos
resistindo, atitude fundamental em todas as formas de luta, sobretudo em tempos sombrios

COMO 0 NOSSO.
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